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ASIGNATURAS CORRELATIVAS (S/Plan de Estudios):
- PARA CURSAR: Tener cursadas Morfofisiologia aplicada, Fco Qca
Biolégica aplicada
- PARA RENDIR EXAMEN FINAL: Tener aprobada Morfofisiologia aplicada,
Fco Qca Biologica aplicada

1. FUNDAMENTACION:

La intervencion de los profesionales en enfermeria, en distintas areas de la
salud, hace necesaria la capacitacién para un buen desempefio en cada
una de ellas. Por lo tanto, es importante, formarlos para entender la
necesidad de una buena nutricién, para que sean capaces de reconocer
las propiedades de los alimentos, y realizar buenas recomendaciones, que
estén aptos para manejar vocabulario adecuado, y poder interpretar
prescripciones. Asimismo, identificar los distintos tipos de dieta segun la
patologia de los pacientes, reconocer deficiencias alimentarias,
desempefiarse en areas fuera de las instituciones con conocimientos
solidos, que les permita reconocer excesos y carencias, asi como también
hacer las derivaciones oportunas. Con mucha frecuencia, son los
enfermeros los primeros en evaluar a los pacientes en los centros
periféricos necesitando por ello, profesionales capacitados para la
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2. OBJETIVOS - PROPOSITOS:
e Comprender la importancia de la Nutricién y la Dietoterapia
¢ Conocer los distintos alimentos y su valor bioldgico.
e Interpretar correctamente una prescripcion nutricional
e Conocer los distintos planes de alimentacién y saberlos aplicar
e Saber realizar una seleccion de alimentos segtn la patologia
¢ Adquirir el lenguaje correspondiente a la materia
¢ Desarrollar conocimientos transferibles

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:
Contenidos Minimos:

¢ Principios de la Nutricion.

¢ Valoracién nutricional.

e Carbohidratos, Lipidos y Proteinas.

¢ Minerales. Vitaminas.

e Guias Alimentarias.

¢ Nutricién en las distintas etapas del ciclo vital.

¢ Educacion alimentaria y nutricional.

. Las leyes de la alimentacion.

. Variables intervinientes en el estado nutricional de individuos y
grupos.

. Enfermedades producidas por falta de principios nutritivos.

] Dietas terapéuticas. Alimentacién Enteral y Parenteral.

4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO: (Detallar los Temas que se
desarrollan en los Trabajos Practicos)

Unidad 2: grupos de alimentos. Necesidades diarias de alimentos, costo de la
alimentacion saludable, con comparativo de marcas comerciales

Unidad 7: crecimiento. Evaluacion del crecimiento, uso de graficas de percentilos,
diagnéstico. Alimentacién saludable segun edad

Unidad 12: celiaquia. Reemplazos para lograr dieta saludable. Prolaminas téxicas
encubiertas. Costo de la alimentacion

Unidad 15: diabetes, conteo de HC, correccién con insulina. Tipos de insulina

5. BIBLIOGRAFIA BASICA CONSULTA:
¢ Apuntes de catedra

Paginas web:



e ANMAL.gov.ar Administracion Nacional de Alimentos Medicamentos Yy
Tecnologia Médica

e SAP.org.ar Sociedad Argentina de Pediatria

e MSAL.gov.ar Ministerio de Salud de la Nacién, Temas de saludde la A a la
Z

o CESNl.org.ar Centro de Estudios sobre Nutricion Infantil, biblioteca virtual

Libro:
TITULO: Fundamentos de Nutricién Normal

AUTOR (ES): Laura Lopez, M.Marta Suarez
EDITORIAL: E!l Ateneo

EDICION: ‘

BIOBLIOTECA: NO

TITULO: Nutricién clinica y Dietoterapia
AUTOR (ES): Liliana Rodota/ M. Eugenia Castro
EDITORIAL: Panamericana ‘
EDICION:

BIOBLIOTECA: NO

6. PROPUESTA METODOLOGICA:

o Aguellos temas que requieren indispensablemente la intervencién
docente seran desarrollados por la misma con sistema de preguntas
a los alumnos y viceversa.- Interaccidén

e En los casos en que el tema lo permita se trabajara con materiales
de investigacién, libros apuntes, graficas, muestras de productos
comerciales, etc.

¢ Los alumnos prepararan trabajos practicos que se les entregara en
cada clase

7. EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:
¢ Los alumnos deberan completar trabajos practicos de elaboracién a lo largo
del ciclo, y aprobarlos en presentacion escrita.-
e La evaluacion se hara en dos parciales que abarcaran cada uno la mitad del
programa aproximadamente

ALUMNOS REGULARES:
Podran regularizar la materia aprobando los dos parciales con nota mayor a
cuatro sobre diez en ambos. Representando el mismo el 60% del examen

ALUMNOS PROMOCIONALES:
Aquellos que tengan los trabajos practicos aprobados y nota de mas de
siete sobre diez puntos, en ambos parciales (no promediable)

ALUMNOS LIBRES:

- Deberan rendir un examen escrito que abarque todas las unidades vistas
en la materia, y aprobarlo con nota de siete 0 mas sobre diez puntos. Una
vez aprobado, podra acceder al examen oral. De no aprobar el examen
escrito estara imposibilitado de rendir el oral



8. DISTRIBUCION HORARIA:
HORAS TEORICOS: 3 horas exposiciéon o mas, dependiendo de la
necesidad de tiempo para trabajos practicos
HORAS PRACTICOS: 1 hora o menos dependiendo de la modalidad del
trabajo practico (grupal, individual, con material provisto por docente, etc)

9. CRONOGRAMA TENTATIVO:

Fecha

N°c

Temas

10/03/16

UNIDAD N*1: Generalidades

Nutricién: definicion, concepto. Nutriente: definicién. Alimentacién: definicion. Tiempos de

Nutricion.

Alimentos: definicion y funciones. Energia: definicion. Uso de las Kcal. y de Kjoules. VCT segin AL
BMI .. Leyes de Escudero.

UNIDAD N*2: Grupos de alimentos

Lécteos y derivados, Carnes y huevos, Hortalizas y frutas, Cereales y legumbres, Azlicares y dulc
Grasas y aceites, bebidas.

Funcion que cumplen los Nutrientes en el organismo: energéticos, plasticos, reguladores, protectores

Macro y micronutrientes: definicion

17/04/16

UNIDAD N ® 3: Macronutrientes

Hidratos de carbono: Clasificacién. Funcién y fuentes

Proteinas, definicion, funcion.

Valor biolégico. Fuentes. Complementariedad proteica

Lipidos: Clasificacion, funcién Lipidos esenciales. Fuentes. Grasas TRANS: definicién; importancia
reducir el consumo. Colesterol: descripcion, funcién.

Conceptos sobre hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, hipertensién. Plan de alimentacion adecua
a cada circunstancia, seleccion de alimentos y formas de preparacion. Necesidades de sodio.
Adaptacion del consumo de alimentos con vitamina K en pacientes anticoagulados

24/03/16

Feriado

31/03/16

UNIDAD N? 4: Micronutrientes

Vitaminas: Clasificacion segun solubilidad.

Retinol, complejo B, acido ascérbico, calciferol, tocoferol, naftoquinona., ac. Félico

Descripcidn, fuentes, avitaminosis, toxicidad.

Minerales: Calcio y hierro. Descripcion, fuentes, enfermedad por carencia. Abordaje nutricional
Anemia. Osteoporosis.

UNIDAD N* 5: Guias alimentarias

Mensajes de las guias para la poblacién Argentina.

Plato de la alimentacion saludable.

Cémo leer etiquetas, composicion quimica de los alimentos (composicién aproximada)
Introduccién al manejo de tablas de percentilos. Ejercicios de practica.

07/04/16

UNIDAD N* 6: Nutriciéon en el embarazo y la lactancia

Necesidades nutricionales de cada etapa

Lactancia: tipos de secrecion lactea, importancia nutricional. Composicién aprox.

Ventajas de la lactancia materna para la madre y el lactante.

Leche de vaca: Composicién y comparacién con la leche materna. Ventajas y desventajas de
consumo.

Férmulas de leche maternizada: diferencia entre formula de inicio y de continuacién

14/04/16

ler parcial




21/04/16 5 Recuperatorio del ler parcial.
UNIDAD N? 7: Crecimiento
Ablactacion: criterios de incorporacion de los distintos alimentos. Fundamentacion
Dieta de un nifio sano.
Tablas de peso, edad, talla: su manejo y utilidad. Diagndstico del estado nutricional. Tablas
Lejarraga, Orfila, Morasso
Crecimiento patologico
Desnutricidn: definicién, causas. Deteccidon temprana. Abordaje nutricional
Manejo de tablas. Clasificacion del grado de desnutricién
28/04/16 6 UNIDAD N°* 8: Nutricién en el anciano
Efectos fisioldgicos del envejecimiento y su repercusién en la alimentacion
Adaptacion de la dieta normal a esta etapa de la vida, reemplazos convenientes.
Hidratacion: recursos para promover una correcta hidratacion.
Necesidades nutricionales del anciano.
05/05/16 UNIDAD 1: Técnica dietoterdpica
7 Dietoterapia, definicion, aplicacidn, importancia.
Indicaciones comunes: NXB, dieta astringente, dieta liquida, etc.
Procedimiento nutricional en resecciones. SIDA: nociones sobre la patologia. Indicaciones nutriciona
adaptaciones.Quemados: necesidades nutricionales. Hidratacién
UNIDAD 2: Dietoterapia en enfermedades del eséfago y el estémago
Esofago: disfagia. Caracteristicas de la patologia. Abordaje nutricional, seleccion de alimentos.
Modificaciones de las texturas. Estomago: gastritis: descripcion. Plan de alimentacion Adecuado
Gastrico: seleccion de alimentos, modificaciones en las preparaciones. Cuidado de los liquidos
12/05/16 8 UNIDAD 4: Dietoterapia en enfermedades intestinales
Diarrea: importancia de la hidratacion. Incorporacién de alimentos.
Celiaquia: descripcién de la patologia. Caracteristicas. Seleccién de alimentos. Informacién sobre
ACELA y ANMAT
Constipacion: seleccion de alimentos estimulantes, formas de consumo..
19/05/16 9 UNIDAD 6: Dietoterapia en enfermedades metabélicas: Diabetes I 'y II. Obesidad
Diabetes: descripcidn, diferencias entre DBT Iy II, nociones sobre la patologia. Plan de alimentacion
ambos casos.
Obesidad: complejidad de la patologia, enfermedades concomitantes. Triada de riesgo: obesid
hipertension, diabetes. Abordaje nutricional
Pancreas, nociones y funciones.
26/05/16 Sesa de eeapien de Mave. suspensida de oles
02/06/16 10 .
UNIDAD 9: Alimentacién enteral y parenteral
Definicion. Diferencias. Uso de las mismas.
Enteral: Formulas comerciales mas comunes.
Sondas: usos y beneficios. Efectos adversos frecuentes
09/06/16 2do parcial
16/06/16 Recuperatorio del 2d parcial
23/6/16 Recupertorio de Ies Jdumnos con errtifleade. Dntregs
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